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PLANO DE ENFRENTAMENTO AO TABAGISMO E AO USO DE
DERIVADOS DO TABACO, NARGUILE, CIGARROS ELETRONICOS E
DEMAIS DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR

1. Introducéao

O tabagismo é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
uma das principais causas evitaveis de doencas e mortes no mundo. Além do
cigarro convencional, observa-se o crescente uso de derivados do tabaco, como
0 narguilé, e de dispositivos eletrénicos para fumar, como cigarros eletrénicos e

vaporizadores, especialmente entre adolescentes e jovens adultos.

Este plano visa estabelecer diretrizes e a¢les integradas para a prevencao,
controle e reducdo do uso desses produtos, promovendo ambientes saudaveis
e fortalecendo politicas publicas de saude.

2. Justificativa

O uso de tabaco e seus derivados esta associado a doencas cardiovasculares,
respiratorias e diversos tipos de cancer. O narguilé e os dispositivos eletrénicos
contém substancias toxicas e viciantes, sendo erroneamente percebidos como

alternativas “mais seguras”.

Ha um aumento preocupante do consumo entre adolescentes, impulsionado por

apelos publicitarios, sabores atrativos e influéncia social.

A necessidade de fortalecer politicas de prevencdo, educacdo em saude e

fiscalizacdo é urgente.
3. Objetivos
3.1 Objetivo Geral

Reduzir a prevaléncia do uso de produtos derivados do tabaco, narguilé, cigarros
eletrbnicos e demais dispositivos eletrénicos para fumar, por meio de acdes

educativas, preventivas, de fiscalizacdo e de atencdo a saude.
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3.2 Objetivos Especificos

Promover campanhas educativas permanentes sobre os riscos do

tabagismo e seus derivados.

Desestimular o inicio do consumo entre criangas, adolescentes e jovens.
Apoiar acfes de cessacao do tabagismo na rede de saude.

Fortalecer a fiscalizacdo do comércio e da publicidade desses produtos.
Incentivar ambientes 100% livres de fumo.

Envolver escolas, familias e comunidade em estratégias de prevencao.

4. Publico-Alvo

Populacao em geral, com foco em criancas, adolescentes e jovens.
Profissionais de saude e educacdo.
Familias e comunidades.

Comerciantes e gestores publicos.

5. Estratégias e Acdes

5.1 Eixo 1 — Educacéo e Prevencao

Realizacdo de campanhas educativas em escolas, unidades de saude e

midias sociais.

Desenvolvimento de materiais informativos (cartazes, panfletos, videos)

sobre os maleficios do tabaco e dispositivos eletrénicos.

Insercéo de temas sobre tabagismo nos curriculos escolares, em parceria

com secretarias de educacéao.

Promocéo de palestras, rodas de conversa e oficinas com profissionais

de saude e ex-fumantes.
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e Criacado do “Dia de Combate ao Tabagismo” |nst|tu0|onal, com eventos

anuais de sensibilizacao.
5.2 Eixo 2 — Fiscalizacdo e Regulacéo

« Articulacdo com a vigilancia sanitaria e 6érgdos de seguranca publica para
fiscalizacdo da venda irregular de produtos de tabaco e eletrénicos,

especialmente a menores de 18 anos.
e Incentivo ao cumprimento da Lei Antifumo (Lei n°® 12.546/2011).

« Acompanhamento de propagandas e promog¢des que incentivem o

consumo, com denuncias aos 6rgaos competentes.
5.3 Eixo 3 — Atencdo a Saude e Cessacao do Tabagismo

« Ampliacdo do acesso aos Programas de Tratamento do Tabagismo na
rede de saude (grupos de apoio, acompanhamento médico e psicolégico,
distribuicdo de medicamentos).

o Capacitacdo de profissionais da salude para abordagem e

aconselhamento de usuarios.

e Monitoramento e avaliacdo continua dos resultados dos programas de

cessacao.
5.4 Eixo 4 — Mobilizacédo Social e Parcerias

« Envolvimento de escolas, universidades, ONGs, igrejas e empresas em

campanhas conjuntas.

« Estabelecimento de parcerias com midias locais para divulgacdo de

informacgoes.

« Incentivo a participagdo comunitaria em acdes de prevengéo.

6. Cronograma de Implementacéo

Rua Sdo Miguel do Iguacu, 1891, Centro - CEP 85880-000 - Itaipuldndia, Parang, Brasil
CNPJ: 95.725.057/0001/64 - Fone: (45) 3559-8000

BOETPF02U2LZ-9T8-I9EP-FESE-FF26Z90E-3AVAIDILNILNY 3A 0921d0D "FLNINVYIINOHLITI OAYNISSY 104 OLNINWND0Aa 3553



IIMUNICIPIO DEI I

Acéo Periodo Responsaveis

1 Campanhas educativas e palestras Continuo |Escolas e UBS

Fiscalizagdo e monitoramento da venda|| o o
2 Trimestral||Vigilancia Sanitaria

e propaganda

Implantacéo/fortalecimento dos grupos ] Rede de Atencédo a
3 . Continuo )

de cessacéo Saude

Avaliacdo e relatério anual de .
4 Anual Comité gestor

resultados

7. Avaliacdo e Monitoramento

Indicadores:

o Reducao da prevaléncia de fumantes.

o NuUmero de campanhas realizadas.

o NuUmero de participantes em grupos de cessacao.

o Ag0es de fiscalizacdo efetuadas.

Ferramentas: relatérios de atividades e acompanhamento via sistemas de

informacédo em saude.

8. Considerac0fes Finais

O enfrentamento ao tabagismo e ao uso de dispositivos eletrénicos para fumar
requer acdes integradas, continuas e intersetoriais. Este plano busca promover

uma cultura de vida saudavel, protegendo especialmente as novas geracdes dos

maleficios causados pelo tabaco e seus derivados.
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