
 

 

PLANO DE ENFRENTAMENTO AO TABAGISMO E AO USO DE 

DERIVADOS DO TABACO, NARGUILÉ, CIGARROS ELETRÔNICOS E 

DEMAIS DISPOSITIVOS ELETRÔNICOS PARA FUMAR 

1. Introdução 

O tabagismo é reconhecido pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como 

uma das principais causas evitáveis de doenças e mortes no mundo. Além do 

cigarro convencional, observa-se o crescente uso de derivados do tabaco, como 

o narguilé, e de dispositivos eletrônicos para fumar, como cigarros eletrônicos e 

vaporizadores, especialmente entre adolescentes e jovens adultos. 

Este plano visa estabelecer diretrizes e ações integradas para a prevenção, 

controle e redução do uso desses produtos, promovendo ambientes saudáveis 

e fortalecendo políticas públicas de saúde. 

2. Justificativa 

O uso de tabaco e seus derivados está associado a doenças cardiovasculares, 

respiratórias e diversos tipos de câncer. O narguilé e os dispositivos eletrônicos 

contêm substâncias tóxicas e viciantes, sendo erroneamente percebidos como 

alternativas “mais seguras”. 

Há um aumento preocupante do consumo entre adolescentes, impulsionado por 

apelos publicitários, sabores atrativos e influência social. 

A necessidade de fortalecer políticas de prevenção, educação em saúde e 

fiscalização é urgente. 

3. Objetivos 

3.1 Objetivo Geral 

Reduzir a prevalência do uso de produtos derivados do tabaco, narguilé, cigarros 

eletrônicos e demais dispositivos eletrônicos para fumar, por meio de ações 

educativas, preventivas, de fiscalização e de atenção à saúde. ​



 

 

3.2 Objetivos Específicos 

• Promover campanhas educativas permanentes sobre os riscos do 

tabagismo e seus derivados. 

• Desestimular o início do consumo entre crianças, adolescentes e jovens. 

• Apoiar ações de cessação do tabagismo na rede de saúde. 

• Fortalecer a fiscalização do comércio e da publicidade desses produtos. 

• Incentivar ambientes 100% livres de fumo. 

• Envolver escolas, famílias e comunidade em estratégias de prevenção. 

4. Público-Alvo 

• População em geral, com foco em crianças, adolescentes e jovens. 

• Profissionais de saúde e educação. 

• Famílias e comunidades. 

• Comerciantes e gestores públicos. 

5. Estratégias e Ações 

5.1 Eixo 1 – Educação e Prevenção 

• Realização de campanhas educativas em escolas, unidades de saúde e 

mídias sociais. 

• Desenvolvimento de materiais informativos (cartazes, panfletos, vídeos) 

sobre os malefícios do tabaco e dispositivos eletrônicos. 

• Inserção de temas sobre tabagismo nos currículos escolares, em parceria 

com secretarias de educação. 

• Promoção de palestras, rodas de conversa e oficinas com profissionais 

de saúde e ex-fumantes. 
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• Criação do “Dia de Combate ao Tabagismo” institucional, com eventos 

anuais de sensibilização. 

5.2 Eixo 2 – Fiscalização e Regulação 

• Articulação com a vigilância sanitária e órgãos de segurança pública para 

fiscalização da venda irregular de produtos de tabaco e eletrônicos, 

especialmente a menores de 18 anos. 

• Incentivo ao cumprimento da Lei Antifumo (Lei nº 12.546/2011). 

• Acompanhamento de propagandas e promoções que incentivem o 

consumo, com denúncias aos órgãos competentes. 

5.3 Eixo 3 – Atenção à Saúde e Cessação do Tabagismo 

• Ampliação do acesso aos Programas de Tratamento do Tabagismo na 

rede de saúde (grupos de apoio, acompanhamento médico e psicológico, 

distribuição de medicamentos). 

• Capacitação de profissionais da saúde para abordagem e 

aconselhamento de usuários. 

• Monitoramento e avaliação contínua dos resultados dos programas de 

cessação. 

5.4 Eixo 4 – Mobilização Social e Parcerias 

• Envolvimento de escolas, universidades, ONGs, igrejas e empresas em 

campanhas conjuntas. 

• Estabelecimento de parcerias com mídias locais para divulgação de 

informações. 

• Incentivo à participação comunitária em ações de prevenção. 

6. Cronograma de Implementação 
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Etapa Ação Período Responsáveis 

1 Campanhas educativas e palestras Contínuo Escolas e UBS 

2 
Fiscalização e monitoramento da venda 

e propaganda 
Trimestral Vigilância Sanitária 

3 
Implantação/fortalecimento dos grupos 

de cessação 
Contínuo 

Rede de Atenção à 

Saúde 

4 
Avaliação e relatório anual de 

resultados 
Anual Comitê gestor 

7. Avaliação e Monitoramento 

• Indicadores: 

o Redução da prevalência de fumantes. 

o Número de campanhas realizadas. 

o Número de participantes em grupos de cessação. 

o Ações de fiscalização efetuadas. 

• Ferramentas: relatórios de atividades e acompanhamento via sistemas de 

informação em saúde. 

8. Considerações Finais 

O enfrentamento ao tabagismo e ao uso de dispositivos eletrônicos para fumar 

requer ações integradas, contínuas e intersetoriais. Este plano busca promover 

uma cultura de vida saudável, protegendo especialmente as novas gerações dos 

malefícios causados pelo tabaco e seus derivados. 

Itaipulândia, 11 de novembro de 2025. 

____________________________________ 

FERNANDO ANTUNES 

Secretário(a) Municipal de Saúde ​
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VENICE TERESINHA KOTZ 

Coordenador(a) de Atenção Primária à Saúde 
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